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Richtlijn persoonlijke beschermingsmiddelen voor mantelzorgers bekend 

Sinds 18 mei komen ook mantelzorgers in aanmerking voor persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM). Dit 

hangt samen met het testbeleid voor mantelzorgers. Als een thuiswonende naaste besmet lijkt te zijn met 

COVID-19, dan moet hij worden getest. De mantelzorger kan zichzelf dan tegen besmetting beschermen met 

beschermingsmiddelen. 

 

 

  

    

  

 
  

Testen op Covid19 

Per 18 mei is het voor mantelzorgers die thuis zorg 
verlenen aan kwetsbare mensen mogelijk zich te 
laten testen op COVID-19. 
  

  

 
  

Versoepeling bezoekregeling 
verpleeghuis- & gehandicaptenzorg 

Per 25 mei zal de versoepeling voor de 
bezoekregeling breder worden, onder de 
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Testen is alleen zinvol als tijdens het zorgen voor de 
naaste 1,5 meter afstand niet kan worden 
aangehouden en gebeurt alleen als de mantelzorger 
klachten heeft die passend zijn bij COVID-19. 

 

 

 

voorwaarde dat de deelnemende instelling voldoet 
aan alle eisen die gesteld zijn in de handreiking die 
door betrokken veldpartijen is opgesteld. 
Elke zorgaanbieder die dat kan en wil, meldt zich bij 
de GGD. 

 

 

  

    

Versoepeling dagbesteding  

Per 1 juni gelden er andere regels voor 
dagbesteding voor kwetsbare ouderen thuis en voor 

dagbesteding voor mensen met een beperking. Alle 
mensen moeten weer dagbesteding ontvangen met 
inachtneming van de 1,5 meter en de algemene 
hygiëne adviezen van het RIVM. Door deze 
maatregelen kan het zijn dat niet iedereen tegelijk 
fysiek kan deelnemen aan de dagbesteding.  

 

 

 

Universiteiten moeten meer aandacht 

geven aan mantelzorgende studenten 
en promovendi 

Minister van Engelshoven wil dat universiteiten 
mantelzorg beter bespreekbaar maken én dat zij 

promovendi wijzen op de mogelijkheid om 
zorgverlof op te nemen. Dat heeft ze aangekaart bij 
koepelvereniging VSNU, laat ze op 7 mei jl aan de 
Tweede Kamer weten. 
  
MantelzorgNL ontwikkelde een toolkit om 
universiteiten hierbij te ondersteunen. 

 

 

  

    

Landelijke campagne ‘Deel je zorg’ op 
28 mei van start 

Mantelzorgers kunnen de weg naar ondersteuning 
bij hun zorgtaken soms moeilijk vinden. Om dit te 
verbeteren, werkt het ministerie van VWS samen 
met de VNG, MantelzorgNL en de landelijke Alliantie 
jonge mantelzorg via de campagne ‘Deel je zorg’. 
  
Zeker in deze tijden waarin door de maatregelen 
vanwege covid-19, de zorg en ondersteuning anders 
moet worden geregeld en meer thuis gebeurt, is het 
belangrijk om zoveel mogelijk mantelzorgers 
proberen te bereiken.  

 

 

 

  

 
  
 

  

    

Campagne toolkit Deel je zorg 

Voor gemeenten die aan de campagne ‘Deel je zorg’ 
willen meewerken, is een campagnetoolkit 

Mantelzorginformatietas gratis te 
bestellen 
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samengesteld. Hierin vind je middelen voor social 
media en advertenties voor kranten, welke in de 
eigen gemeente kunnen worden ingezet om jonge 
mantelzorgers te bereiken.  

 

 

 

Voor de campagne  'Deel je zorg' zijn er 
mantelzorgtassen beschikbaar die uitgedeeld 
kunnen worden aan mantelzorgers. Hierin zit 
landelijke informatie in: de nieuwe wegwijzer 
mantelzorg in van MantelzorgNL, het Bordje vol spel 
en een wenskaart van de minister over de 
campagne. En de tas biedt ruimte om aan te vullen 
met regionale/lokale informatie die relevant is voor 
mantelzorgers. De tassen zijn gratis te bestellen. 

 

 

  

    

Week van de jonge mantelzorger:  
1 t/m 7 juni 

 

Om jongeren te bereiken rondom mantelzorg is er een animatie 
ontwikkeld. Deze is gratis te downloaden via Wetransfer: 
https://we.tl/t-Tnd0z1J3do. Plaats hem op de website, deel hem in de 
nieuwsbrief of laat hem zien op scholen of andere locaties waar de 
doelgroep komt. 

Toolkit mantelzorg & studie 

Voor studiebegeleiders op scholen is een toolkit samengesteld. 
Hiermee kunnen zij studenten met zorgtaken signaleren en hebben zij 
tools in handen om deze jonge mantelzorgers beter te kunnen 
ondersteunen. 

 

 

 

Factsheet 

Jonge Mantelzorger 

Wie zijn jonge mantelzorgers? 
Hoe kan je jonge mantelzorgers 
ondersteunen? Op deze vragen 
wordt in deze factsheet een 
antwoord gegeven. 
Met een apart advies voor: 
onderwijs, gemeente, zorg en 
welzijn en voor mantelzorg 
ondersteunende organisaties. 

advies@mantelzorg.nl  

 

Agenda 

1 t/m 7 juni 2020 | voorjaar  
Week van de jonge mantelzorger 

9 juni 2020 | Online 
Presentatie Toolkit mantelzorg 
& studie 
  
5 t/m 11 oktober 2020 | 
najaar 
Week van de jonge mantelzorger  
  
10 november 2020 
Dag van de mantelzorg 

 

  

    

Vraag of signaal? 

Heb je een vraag of een signaal die ook voor andere gemeenten en 

mantelzorgondersteuners interessant is? Deel dat dan met ons, de 

adviseurs van MantelzorgNL via advies@mantelzorg.nl 
 

 

  

Ga naar campagne toolkit  

Ga naar bestelinformatie  

Lees meer  

Download  
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