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Helpt jou helpen

Week van de jonge mantelzorger | Deel je zorg.

Van 1 tot 7 juni is de Week van de jonge mantelzorger. Deze week is in het leven geroepen om
maatschappelijke aandacht en waardering te vragen voor jonge mantelzorgers.

In de Week van de jonge mantelzorger start het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport de
campagne 'Deel je zorg’ om jonge mantelzorgers te stimuleren om over hun zorgen te praten of gebruik te
maken van hulp. Uiteraard hopen we dat ook jij aandacht wilt besteden aan dit belangrijke onderwerp.
In deze nieuwsbrief lees je meer over de campagne Deel je zorg.

Donderdag 28 mei om 14:30 uur gaat minister Hugo de Jonge ‘live’ in gesprek met jonge mantelzorgers.
O.a. met radio-dj Frank van der Lende en vlogger Brahim Lakhal.

Ga naar de live uitzending
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Tips voor gemeenten ter ondersteuning
van mensen met psychische klachten in
coronatijd

Mantelzorgen in coronatijd valt niet mee. Zorgen
voor een naaste met psychische problemen is
normaal gesproken al zwaar, door de
coronamaatregelen komen hier extra moeilijkheden
bij. Daarom verzamelden 6 organisaties in de ggz 10
tips om overeind te blijven.

MantelzorgNL werkte samen met Ypsilon, Labyrint
In Perspectief, Movisie, het Trimbos-instituut, MIND
en het Landelijk Platform Psychische Gezondheid
aan een top 10 met tips voor mantelzorgers. En een
top 11 voor gemeenten.

Lees verder

VWS Campagne | Deel je zorg.

En je bent niet de enige.

Helpt jou helpen
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ZAKBOEK FINANCIEN

De financiéle regels op een rij!

Zakboek Financien — Het naslagwerk
voor de mantelzorgers in jouw regio

In juni wordt de nieuwe versie van het Zakboek
Financien uitgegeven. In het 104 pagina’s tellende
zakboek komen alle relevante financiéle
onderwerpen aan de orde waar mantelzorgers mee
te maken (kunnen) krijgen.

Wil jij het zakboek uitgeven met je eigen voor- en
achterzijde en voorzien van je eigen voorwoord? Dat
kan!

Bestel nu het nieuwe Zakboek Financien met je
eigen omslag voor 29 mei 2020. De zakboeken
worden dan in juni gedrukt.

Ideaal dus om te verspreiden op/rondom de Dag
van de Mantelzorg!

=

'Live' in gesprek

Donderdag 28 mei gaat minister
Hugo de Jonge ‘live’ in gesprek met
jonge mantelzorgers. O.a. met radio-
dj Frank van der Lende en vilogger
Brahim Lakhal.

Tussen 14:30 en 15:30 uur kun je
het gesprek volgen.

naar live uitzending

Landelijke campagne ‘Deel je zorg’ op 28 mei van

start

Mantelzorgers kunnen de weg naar ondersteuning bij hun
zorgtaken soms moeilijk vinden. Om dit te verbeteren, werkt het
ministerie van VWS samen met de VNG, MantelzorgNL en de
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landelijke Alliantie jonge mantelzorg via de campagne ‘Deel je

zorg'.

Lees meer

Campagne toolkit Deel je zorg

Voor gemeenten die aan de campagne ‘Deel je zorg’
willen meewerken, is een campagnetoolkit
samengesteld. Hierin vind je middelen voor social
media en advertenties voor kranten, welke in de
eigen gemeente kunnen worden ingezet om jonge
mantelzorgers te bereiken.

Ga naar campagne toolkit

Mantelzorginformatietas gratis te
bestellen

Voor de campagne zijn er mantelzorgtassen
beschikbaar die uitgedeeld kunnen worden aan
mantelzorgers. Hierin zit landelijke informatie in: de
nieuwe wegwijzer mantelzorg in van MantelzorgNL,
het Bordje vol spel en een wenskaart van de
minister over de campagne. En de tas biedt ruimte
om aan te vullen met regionale/lokale informatie die
relevant is voor mantelzorgers. De tassen zijn gratis
te bestellen.

Ga naar bestelinformatie

Week van de jonge mantelzorger: 1 t/m 7 juni

Om jongeren te bereiken rondom mantelzorg is er een animatie
ontwikkeld. Deze is gratis te downloaden via Wetransfer:

Factsheet
jonge mantelzorger

Wie zijn jonge mantelzorgers?
Hoe kan je jonge mantelzorgers
ondersteunen? Op deze vragen
wordt in deze factsheet een
antwoord gegeven.

oo

Met een apart advies voor:
onderwijs, gemeente, zorg en
welzijn en voor mantelzorg
ondersteunende organisaties.

advies@mantelzorg.nl

https://we.tl/t-Tnd0z1J3do. Plaats hem op de website, deel hem in de

nieuwsbrief of laat hem zien op scholen of andere locaties waar de

doelgroep komt.

Webinar: Presentatie Toolkit mantelzorg & studie

Agenda

1 t/m 7 juni 2020 | voorjaar
Week van de jonge mantelzorger
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Voor studiebegeleiders op scholen is een toolkit samengesteld.
Hiermee kunnen zij studenten met zorgtaken signaleren en hebben zij
tools in handen om deze jonge mantelzorgers beter te kunnen

9 juni 2020 | Online
Presentatie Toolkit mantelzorg
& studie

ondersteunen. Op dinsdag 9 juni van 10.00 tot 11.00 uur presenteren

we de toolkit mantelzorg & studie, via Microsoft Teams.

Lees meer

5 t/m 11 oktober 2020 |
najaar
Week van de jonge mantelzorger

10 november 2020
Dag van de mantelzorg

Universiteiten moeten meer aandacht
geven aan mantelzorgende studenten
en promovendi

Minister van Engelshoven wil dat universiteiten
mantelzorg beter bespreekbaar maken én dat zij
promovendi wijzen op de mogelijkheid om
zorgverlof op te nemen. Dat heeft ze aangekaart bij
koepelvereniging VSNU, laat ze op 7 mei jl aan de
Tweede Kamer weten.

MantelzorgNL ontwikkelde een toolkit om
universiteiten hierbij te ondersteunen.

Lees meer

Routekaart voor mensen met een
kwetsbare gezondheid

Per 25 mei is de versoepeling van de
maatregelingen voor het bezoeken van kwetsbare
groepen uitgebreid. Wel onder de voorwaarde dat
de deelnemende instelling voldoet aan alle eisen die
gesteld zijn in de handreiking die door betrokken
veldpartijen is opgesteld. Elke zorgaanbieder die dat
kan en wil, meldt zich bij de GGD. Het ministerie van

VVV-Cadeaukaart met gratis
‘Bedankt’'omslag en ‘You Rock’ cadeau
envelop

Vanuit onze samenwerking heeft VVV-
cadeaukaarten een actie speciaal voor jonge
mantelzorgers ontworpen. Overweeg je de VWV
Cadeaukaart als waardering te geven in de Week
van de Jonge Mantelzorger? Maak gebruik van deze
speciale actie. Speciaal ontworpen voor jonge
mantelzorgers een VVV-cadeaukaart met gratis
'‘Bedankt' omslag en 'You Rock' cadeau envelop.

i

Jonge mantelzorg en corona

De coronacrisis heeft op veel jonge mantelzorgers
behoorlijk wat impact. Ze zitten meer thuis met
elkaar, en soms komt er ook niemand meer bij ze
thuis om te helpen.

Hoe kan je hier het beste mee omgaan?

Om jonge mantelzorgers door deze periode heen te
slepen, hebben we een aantal tips voor ze op een rij
gezet.
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VWS heeft een routekaart gepubliceerd om eea Lees meer
inzichtelijk te maken.
Ga naar de routekaart

Collectief lidmaatschap MantelzorgNL als onderdeel van mantelzorgwaardering

Als mantelzorgondersteunende organisatie informeer en ondersteun je de lokale mantelzorgers zo goed
mogelijk. Een mooie aanvulling op jullie eigen ondersteuning kan een lidmaatschap van MantelzorgNL zijn.
Hiermee is de mantelzorger altijd compleet geinformeerd over ontwikkelingen op het gebied van mantelzorg,
ze krijgen tips en advies en kunnen profiteren van kortingen op producten en diensten. Juist in deze tijd zie
je hoe belangrijk het is om mantelzorger goed te informeren zodat ze zich gewaardeerd voelen.
Mantelzorgers collectief lid maken kost maar € 11,50 per mantelzorger*.

*voor organisaties met een Basis en Aanvullend abonnement.

Lees meer
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