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MantelzorgNL

Helpt jou helpen

Wat je als mantelzorger wilt
weten over het coronavirus

Eckik davargesteldn vragen, oo laatste réamatiz on de
nchtlirer var het RVK

Mantelzorg en het coronavirus
Beperk het bezoek aan oudere en kwetsbare mensen. Dat is een van de maatregelen van het kabinet in de
strijd tegen het coronavirus. Een begrijpelijk advies, want we willen deze mensen juist beschermen. Maar

hoe verhoudt dit zich tot mantelzorg?

Met deze nieuwsbrief willen we je, als WMO-consulent of beleidsmedewerker WMO, informatie en tools
geven om mantelzorgers waar je mee in contact staat te kunnen helpen in deze onzekere periode.

Vraagbaak voor gemeenten

Heb je zelf vragen?

Onze adviseurs staan voor je klaar en zijn de vraagbaak voor
gemeenten.

Vragen kun je per mail stellen aan advies@mantelzorg.nl

of bel 030 - 659 2222.

Veelgestelde vragen over mantelzorg en Problemen in het Land
coronavirus

Wij hebben de Steunpunten Mantelzorg en andere
aangesloten organisaties gevraagd extra alert te zijn
op signalen van mantelzorgers die in de problemen
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Voor mantelzorgers is het belangrijk om te weten
waar ze rekening mee moeten houden in de zorg
voor hun kwetsbare naaste. Wat kan wel en wat kan
niet? Op onze website hebben we de meest gestelde

vragen onder elkaar gezet en geven we antwoord.

Verwijs hier gerust naar vanuit jullie eigen website.

Lees verder

dreigen te komen en hierover in overleg te gaan
met de gemeente en MantelzorgNL.

Op deze manier kunnen we terugkerende problemen
in kaart brengen en advies geven hoe hier mee om
te gaan. MantelzorgNL staat in nauw contact met
VWS om zo signalen aan elkaar door te geven en
daarop in te springen.

Advies van MantelzorgNL aan mantelzorgers

e Volg de richtlijnen van het RIVM

e Beperk je sociale contacten waar mogelijk

e Laat mensen uit de omgeving en professionele hulp
de zorg overnemen als je verkouden of grieperig bent.

e Mocht je netwerk niet (meer) toereikend zijn, neem voor
ondersteuning contact op met het wmo-loket of het sociaal
wijkteam in jouw gemeente.

e Neem contact op met één van de beschikbare hulplijnen, zoals de
Mantelzorglijn, bij vragen of behoefte aan een luisterend oor.

Dinsdag ontvingen alle mantelzorgers die zich hebben ingeschreven voor onze nieuwsbrief Actueel een
speciale “mantelzorg en corona " nieuwsbrief. Gebruik en deel gerust informatie uit deze nieuwsbrief.

Lees verder

De Mantelzorglijn

Juist nu staan we graag voor
mantelzorgers klaar. Verwijs hen
voor alle vragen over mantelzorg
en het coronavirus, advies of
luisterend oor contact door naar
onze Mantelzorglijn via 030
760 60 55 of mail
mantelzorgliin@mantelzorg.nl.



https://mailing.mantelzorg.nl/url.php?info=QWhENHQvRWVzeVhjMUZUOEkzOWxjVnlJMExnZkMyUFdhalFyQUNaOThkMVlvVlRid2dxeUp0SDAwQlIyclVPc2pwTlRPUGQ4NVNEa1RsZ25idURwZllSNTl3SW1XY0ZVbE8xcjlKQWNjK1krdjM2dGtYblVFQVIwUUc1QVFnTExUL2JUemNDNTRFc21tdjRHc3BjTGVBPT0=&L=534&F=H
mailto:mantelzorglijn@mantelzorg.nl
https://mailing.mantelzorg.nl/url.php?info=QWhENHQvRWVzeVhjMUZUOEkzOWxjVnlJMExnZkMyUFdhalFyQUNaOThkMVlvVlRid2dxeUp0SDAwQlIyclVPc2pwTlRPUGQ4NVNEa1RsZ25idURwZllSNTl3SW1XY0ZVbE8xcjlKQWNjK1krdjM2dGtYblVFQVIwUUc1QVFnTExUL2JUemNDNTRFc21tdjRHc3BjTGVBPT0=&L=533&F=H
https://mailing.mantelzorg.nl/url.php?info=QWhENHQvRWVzeVhjMUZUOEkzOWxjVnlJMExnZkMyUFdhalFyQUNaOThkMVlvVlRid2dxeUp0SDAwQlIyclVPc2pwTlRPUGQ4NVNEa1RsZ25idURwZllSNTl3SW1XY0ZVbE8xcjlKQWNjK1krdjM2dGtYblVFQVIwUUc1QVFnTExUL2JUemNDNTRFc21tdjRHc3BjTGVBPT0=&L=532&F=H
https://mailing.mantelzorg.nl/url.php?info=QWhENHQvRWVzeVhjMUZUOEkzOWxjVnlJMExnZkMyUFdhalFyQUNaOThkMVlvVlRid2dxeUp0SDAwQlIyclVPc2pwTlRPUGQ4NVNEa1RsZ25idURwZllSNTl3SW1XY0ZVbE8xcjlKQWNjK1krdjM2dGtYblVFQVIwUUc1QVFnTExUL2JUemNDNTRFc21tdjRHc3BjTGVBPT0=&L=532&F=H
https://mailing.mantelzorg.nl/url.php?info=QWhENHQvRWVzeVhjMUZUOEkzOWxjVnlJMExnZkMyUFdhalFyQUNaOThkMVlvVlRid2dxeUp0SDAwQlIyclVPc2pwTlRPUGQ4NVNEa1RsZ25idURwZllSNTl3SW1XY0ZVbE8xcjlKQWNjK1krdjM2dGtYblVFQVIwUUc1QVFnTExUL2JUemNDNTRFc21tdjRHc3BjTGVBPT0=&L=532&F=H
https://mailing.mantelzorg.nl/url.php?info=QWhENHQvRWVzeVhjMUZUOEkzOWxjVnlJMExnZkMyUFdhalFyQUNaOThkMVlvVlRid2dxeUp0SDAwQlIyclVPc2pwTlRPUGQ4NVNEa1RsZ25idURwZllSNTl3SW1XY0ZVbE8xcjlKQWNjK1krdjM2dGtYblVFQVIwUUc1QVFnTExUL2JUemNDNTRFc21tdjRHc3BjTGVBPT0=&L=533&F=H
https://mailing.mantelzorg.nl/url.php?info=QWhENHQvRWVzeVhjMUZUOEkzOWxjVnlJMExnZkMyUFdhalFyQUNaOThkMVlvVlRid2dxeUp0SDAwQlIyclVPc2pwTlRPUGQ4NVNEa1RsZ25idURwZllSNTl3SW1XY0ZVbE8xcjlKQWNjK1krdjM2dGtYblVFQVIwUUc1QVFnTExUL2JUemNDNTRFc21tdjRHc3BjTGVBPT0=&L=533&F=H
https://mailing.mantelzorg.nl/url.php?info=QWhENHQvRWVzeVhjMUZUOEkzOWxjVnlJMExnZkMyUFdhalFyQUNaOThkMVlvVlRid2dxeUp0SDAwQlIyclVPc2pwTlRPUGQ4NVNEa1RsZ25idURwZllSNTl3SW1XY0ZVbE8xcjlKQWNjK1krdjM2dGtYblVFQVIwUUc1QVFnTExUL2JUemNDNTRFc21tdjRHc3BjTGVBPT0=&L=533&F=H
https://mailing.mantelzorg.nl/url.php?info=QWhENHQvRWVzeVhjMUZUOEkzOWxjVnlJMExnZkMyUFdhalFyQUNaOThkMVlvVlRid2dxeUp0SDAwQlIyclVPc2pwTlRPUGQ4NVNEa1RsZ25idURwZllSNTl3SW1XY0ZVbE8xcjlKQWNjK1krdjM2dGtYblVFQVIwUUc1QVFnTExUL2JUemNDNTRFc21tdjRHc3BjTGVBPT0=&L=492&F=H

Wijs ook de mantelzorgers in jouw gemeente op het bestaan van de
Mantelzorglijn.

Deel ons Facebookbericht, of plaats zelf een bericht. Mantelzorglijn

Direct naar:

O €3

Mantelzorg thema's Kennisbank Publicaties

Vragen? Bel de Mantelzorglijn.
(030) 760 60 55 _| mantelzorglijn@mantelzorg.nl

QIOICICIC),

MantelzorgNL
Sparrenheuvel 38
Gebouw C
3708 JE Zeist

Telefoon: (030) 659 22 22

Doorsturen | Afmelden
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