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Geachte mevrouw, heer, 
 
 
Langs deze weg willen wij u informeren over deelname van de gemeente Papendrecht aan het programma 
Nu Niet Zwanger. Nu Niet Zwanger is een landelijk programma waarbij de regionale uitvoering is onder 
gebracht bij de GGD. Nu Niet Zwanger is onderdeel van het actieprogramma Kansrijke Start dat is gericht op 
de eerste duizend dagen van een kind.  
 
Reden voor deelname aan Nu Niet Zwanger 
In Nederland raakt één op de vijf vrouwen ongepland zwanger. Van deze zwangerschappen is 68% 
ongewenst (Fiom, 2017). De gevolgen van een onbedoelde zwangerschap die ook nog eens ongewenst is 
zijn enorm. Voor ieder mens. De impact is nog groter als je bijvoorbeeld ook al het hoofd moet bieden aan 
psychiatrische problemen of een verstandelijke beperking hebt, als je kampt met schulden, verslaving of 
dakloos bent.  
 
Nu Niet Zwanger wil de extra belasting van zo’n onbedoelde zwangerschap, het onnodige leed en de 
verergering van bestaande problemen helpen voorkomen. Door mensen in kwetsbare situaties na te laten 
denken over hun kinderwens, over de kans op zwangerschap en wat dat volgens hen zou betekenen in hun 
huidige leven. 
 
NNZ richt zich op de hulpverleners 
Het programma Nu Niet Zwanger is bestemd voor hulpverleners die onder andere werken in de 
verslavingszorg, GGZ, verstandelijk gehandicaptenzorg, vrouwenhulpverlening, GGD, wijkteams, MEE, dak- 
en thuislozenzorg, jeugdzorg, welzijnszorg, maatschappelijk werk en bij Veilig Thuis. Zij hebben een 
vertrouwensrelatie met hun cliënt en werken aan hun stabiliteit. Vanuit die persoonlijke relatie kunnen zij het 
gesprek aangaan over zaken rond kinderwens, seksualiteit en anticonceptie. 
 
Het programma Nu Niet Zwanger biedt hulpverleners concrete handvatten om met hun cliënten over deze 
onderwerpen te praten. Inzet is een gesprek dat past bij de cliënt, bij de hulpverlener en bij de relatie die ze 
samen hebben. Een gesprek waarin ze samen tot inzicht kunnen komen in de ideeën en de wensen van de 
cliënt. En als de cliënt aangeeft nu liever geen kind te willen, dan kan samen gekeken worden naar 
passende mogelijkheden voor anticonceptie. 
 
De hulpverleners richten zich op hun cliënten 
De cliënten die Nu Niet Zwanger via de hulpverlener wil bereiken zijn vrouwen en mannen in de vruchtbare 
leeftijd met (een combinatie van) complexe problemen. Bijvoorbeeld dakloosheid, schulden, psychiatrische 
problemen, verslaving of een verstandelijke beperking. Het zijn mensen die vrijwel altijd al geruime tijd in 
beeld zijn bij hulpverleners. Hun leven wordt veelal bepaald door de hectiek van de dag en het is (daardoor) 
vaak lastig om zelf echt de regie te nemen over de situatie. Als ze hun kinderwens willen uitstellen blijkt het 
organiseren van anticonceptie vaak ingewikkeld. Of hun kennis over anticonceptie is beperkt of onjuist, door 
bijvoorbeeld achtergrond en opvoeding. 
 
Uitgangspunten Nu Niet Zwanger 
Nu Niet Zwanger adviseert niet, beïnvloedt niet en oordeelt niet. Vanuit het programma worden volledig en 
zonder enig voorbehoud de reproductieve rechten van ieder mens, het zelfbeschikkingsrecht en het recht 



om in alle vrijheid te kiezen voor ouderschap onderschreven. En dus ook om te kiezen om (nu nog even) 
geen kinderen te krijgen.  
 
Meer en uitgebreidere informatie over Nu Niet Zwanger vindt u op de website https://www.nunietzwanger.nl/. 
Het programma blijkt succesvol te zijn in andere gemeenten. Een essentieel onderdeel van de succesvolle 
aanpak is de samenwerking binnen de lokale keten (ook somatisch) en het nemen van verantwoordelijkheid. 
Als alle betrokken ketenpartners deze rol structureel vervullen ontstaat er een sluitend ‘vangnet’. In de 
regiogemeenten Dordrecht en Zwijndrecht wordt Nu Niet Zwanger al een aantal jaren succesvol uitgevoerd. 
Ook Sliedrecht, Hardinxveld-Giesendam, Molenlanden en Gorinchem (gaan) werken met het programma.  
 
Wij zullen u via de reguliere rapportages op de hoogte houden van de voortgang in Papendrecht. 
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