
 

 

Geachte heer, mevrouw,  

 
Met deze brief willen wij u informeren over het feit dat we als Papendrecht vanaf 2024 JOGG-
gemeente worden. 
 
Wat is JOGG? 

JOGG (voorheen voluit Jongeren Op Gezond Gewicht genoemd, maar vanaf 2020 kortweg JOGG - 
Gezonde Jeugd, Gezonde Toekomst genaamd) wil dat alle kinderen en jongeren in Nederland 

opgroeien in een gezonde leefomgeving. Met aandacht voor een gezonde leefstijl in het  
algemeen en voor gezonde voeding, voldoende bewegen, ontspanning en slaap in het bijzonder. De  
JOGG-aanpak richt zich op alle kinderen en jongeren in Nederland van 0 tot en met 19 jaar.  
JOGG is een initiatief van het Convenant Gezond Gewicht, een samenwerkingsverband van 27  
landelijke organisaties. Het landelijke JOGG-bureau ondersteunt gemeenten bij deze duurzame en  
structurele aanpak om jongeren gezonder te laten opgroeien. De ondersteuning komt tot stand door  
het aangaan van samenwerkingsovereenkomsten met de Stichting JOGG. Inmiddels zijn landelijk 212  
gemeenten aangesloten, en binnen onze (GGD-ZHZ) regio vier. 
 
Waarom sluiten we aan bij JOGG? 
We hebben besloten om ook als Papendrecht JOGG-gemeente te worden en een 
samenwerkingsovereenkomst met de stichting JOGG aan te gaan, omdat we hiermee op een  
structurele, integrale en duurzame wijze werken aan de gezondheid van jongeren. Dit sluit aan bij de  
doelen die we hebben gesteld in onder andere het lokaal gezondheidsbeleid, het Vitaliteitsakkoord en  
het sportbeleid. En de doelen zoals die in het plan van aanpak Gezond en Actief Leven in de  
gemeente Papendrecht worden benoemd. Deelname aan JOGG is in dit plan ook aangekondigd. 
 
Binnen de JOGG-aanpak biedt JOGG ook de wetenschappelijk onderbouwde methodiek Kind naar  
Gezonder Gewicht om passende ondersteuning en zorg te geven aan kinderen en jongeren met  
overgewicht of obesitas. Hiermee wordt invulling gegeven aan de in het GALA (Gezond en Actief 
Leven Akkoord) gevraagde ketenaanpak voor kinderen met overgewicht en obesitas. Daarom gaan 
we ook dit onderdeel van JOGG in Papendrecht implementeren. 
 
Plan van aanpak JOGG Papendrecht 2024-2028 
Wij hebben voor de invoering van JOGG in Papendrecht een Plan van aanpak JOGG Papendrecht 
2024-2028 vastgesteld. Dat plan van aanpak bieden wij u hierbij ter kennisname aan. 
 
Inhoud plan van aanpak 
Het plan van aanpak start met een beschrijving van de huidige situatie, op basis van beschikbare data 
en interviews met verschillende stakeholders. Vervolgens komen ambities en doelstellingen aan de 
orde, het uitvoeringsplan 2024 en het meerjarenplan. Als laatste wordt aandacht besteed aan 
monitoring en evaluatie. 
 
Wij zullen u van de voortgang van het plan van aanpak jaarlijks op de hoogte houden, via de 
rapportage over het plan van aanpak Gezond en Actief Leven in de gemeente Papendrecht. 
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Hoogachtend, 
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