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Gezondheidsbevordering

ambitie acties regie op de 
uitvoering

partners bij uitvoering

2020 2021 2022-2023

een gezonde leefstijl

gezond gewicht We willen dat meer 
inwoners een gezond 
gewicht hebben (een BMI 
tussen 18,5-24,9 kg/m2).

We richten ons hierbij in het 

bijzonder op jonge kinderen, 

jongeren (en hun ouders) en 

ouderen.

voortzetting aanpak 
Gezonde School

voortzetting aanpak 
Gezonde School

voortzetting aanpak Gezonde 
School

GGD ZHZ onderwijs, kinderopvang

inzicht in ondervoeding bij 
Papendrechtse ouderen

ontwikkeling en uitvoering 
aanpak Ondervoeding bij 
ouderen

evaluatie

keuze: wel/niet voorzetting

gemeente fysiotherapeuten, GGD ZHZ, 
verzorgingshuizen, 
maatschappelijke en medische 
professionals, vrijwilligers

inwoners stimuleren tot 
(meer) bewegen

inwoners stimuleren tot 
(meer) bewegen

inwoners stimuleren tot 
(meer) bewegen

gemeente fysiotherapeuten, GGD ZHZ, 
sport- en beweegaanbieders

roken We willen dat minder 
Papendrechters roken en 
Papendrechtse 
kinderen/jongeren kunnen 
opgroeien in een rookvrije 
omgeving. 

Ons ultieme doel is een 
rookvrije generatie.

verkennen en aanwijzen 
rookvrije gebieden 

aanwijzen rookvrije 
gebieden

aanwijzen rookvrije gebieden gemeente GGD ZHZ

voortzetting aanpak 
Gezonde School

voortzetting aanpak 
Gezonde School

voortzetting aanpak Gezonde 
School

GGD ZHZ onderwijs

mogelijkheden verkennen 
om als gemeente het goede 
voorbeeld te geven

goede voorbeeld geven goede voorbeeld geven gemeente GGD ZHZ

deskundigheidsbevordering 
van professionals

deskundigheidsbevordering 
van professionals

deskundigheidsbevordering 
van professionals

GGD ZHZ onderwijs, jongerenwerk, 
maatschappelijke en medische 
professionals 

aansluiten bij landelijke 
campagnes

aansluiten bij landelijke 
campagnes

aansluiten bij landelijke 
campagnes

gemeente/GGD 
ZHZ

alcoholgebruik We willen minder 
alcoholgebruik onder 
inwoners. 

We focussen hierbij op het 

jonge kind en jongeren (en 

hun ouders).

voortzetting aanpak 
Gezonde School

voortzetting aanpak 
Gezonde School

voortzetting aanpak Gezonde 
School

GGD ZHZ onderwijs, ouders

deskundigheidsbevordering 
van professionals

deskundigheidsbevordering 
van professionals

deskundigheidsbevordering 
van professionals

GGD ZHZ onderwijs, jongerenwerk, 
maatschappelijke en medische 
professionals

aansluiten bij landelijke 
campagnes

aansluiten bij landelijke 
campagnes

aansluiten bij landelijke 
campagnes

gemeente/GGD 
ZHZ

inzet op regelgeving 

(drank- en 
horecaverordening en de 
beleidsregels handhaving 
horeca en alcohol)

inzet op regelgeving inzet op regelgeving gemeente GGD ZHZ

inzet op toezicht en 
handhaving

inzet op toezicht en 
handhaving

inzet op toezicht en 
handhaving

gemeente
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Gezondheidsbevordering

ambitie acties regie op de 
uitvoering

partners bij uitvoering

2020 2021 2022-2023

drugsgebruik We willen dat het drugs- 
en lachgasgebruik onder 
Papendrechters afneemt. 

We richten ons hierbij 

specifiek op kinderen en 

jongeren (en hun ouders).

voortzetting aanpak 
Gezonde School

voortzetting aanpak 
Gezonde School

voortzetting aanpak Gezonde 
School

GGD ZHZ onderwijs, ouders

deskundigheidsbevordering 
van professionals

deskundigheidsbevordering 
van professionals

deskundigheidsbevordering 
van professionals

GGD ZHZ onderwijs, jongerenwerk, 
maatschappelijke en medische 
professionals

een gezonde fysieke 
leefomgeving

We zetten als gemeente in 
op een fysieke leefomgeving 
die uitnodigt tot gezond 
gedrag door inwoners van 
alle leeftijden te stimuleren 
om meer naar buiten te 
gaan en daar te spelen, te 
bewegen, de natuur te 
beleven en elkaar te 
ontmoeten.

zie Visie op het groen blauwe netwerk en Omgevingsvisie gemeente gemeente

sociale inclusie We willen dat meer 
inwoners een goede mentale 
gezondheid ervaren. 

Meer specifiek willen we dat 
minder inwoners zich 
eenzaam voelen en 
kinderen/ jongeren minder 
mentale druk ervaren.

voortzetting aanpak 
Gezonde School

voortzetting aanpak 
Gezonde School

voortzetting aanpak Gezonde 
School

GGD ZHZ onderwijs, ouders

zie andere (sociale) beleidsvelden en –programma’s:

- jeugdbeleid
- onderwijsbeleid
- Wmo-beleid
- programma ‘Senioren sterker maken’
- programma ‘Kinderen en gezinnen in armoede’
- inburgeringsbeleid (regionaal)

gemeente GGD ZHZ, onderwijs, Sterk 
Papendrecht, 
jeugdgezondheidszorg, 
jongerenwerk, 
verzorgingshuizen, huisartsen, 
medisch professionals

financiële gezondheid We willen de vicieuze cirkel 
van armoede en gezondheid 

(armoede – stress – 
controleverlies - 
verminderde 
gezondheidsvaardigheden – 
gezondheidsproblemen – 
armoede) doorbreken. 

Met focus op het jonge kind 
en jongeren, ouderen en 
lage SES.

Zie programma ‘Kinderen en gezinnen in armoede’ en project "Stapje Fitter" gemeente GGD ZHZ, Sociale Dienst 
Drechtsteden (SDD), Sterk 
Papendrecht, jongerenwerk, 
Schuldhulpmaatje, Stichting 
Leergeld Drechtsteden
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Gezondheidsbevordering

ambitie acties regie op de 
uitvoering

partners bij uitvoering

2020 2021 2022-2023

zinvolle dagbesteding We willen dat alle inwoners 
kunnen meedoen in de 
Papendrechtse samenleving, 
passend bij hun eigen 
gezondheidsmogelijkheden.

andere (sociale) beleidsvelden en –programma’s:

- jeugdbeleid
- onderwijsbeleid
- Wmo-beleid
- mantelzorgbeleid
- vrijwilligersbeleid
- arbeidsmarktbeleid 
- inburgeringsbeleid (regionaal)
- programma ‘Senioren sterker maken’
- programma ‘Kinderen en gezinnen in armoede’

gemeente GGD ZHZ, SDD, Drechtwerk, 
onderwijs, Sterk Papendrecht,  
leerwerkbedrijven

goede 
gezondheidsvaardigheden

We willen de kloof 
verkleinen tussen het 
gezondheidsaanbod in 
Papendrecht en inwoners 
met beperkte 
gezondheidsvaardigheden. 
We richten ons hierbij met 
name op ouderen, inwoners 
met een lage SES en 
statushouders.

deskundigheidsbevordering 
ten behoeve van signalering

deskundigheidsbevordering 
ten behoeve van signalering

deskundigheidsbevordering 
ten behoeve van signalering

gemeente GGD ZHZ, maatschappelijke en 
medische professionals, 
vrijwilligers

aanzetten van professionals 
om communicatie-(uitingen) 
en begeleiding aan te passen 
aan mensen met beperkte 
gezondheidsvaardigheden

aanzetten van professionals 
om communicatie-(uitingen) 
en begeleiding aan te passen 
aan mensen met beperkte 
gezondheidsvaardigheden

aanzetten van professionals 
om communicatie-(uitingen) 
en begeleiding aan te passen 
aan mensen met beperkte 
gezondheidsvaardigheden

gemeente GGD ZHZ, maatschappelijke en 
medische professionals

verkennen handvatten voor 
mensen met beperkte 
gezondheidsvaardigheden

handvatten bieden handvatten bieden gemeente GGD ZHZ, via partners in het 
sociaal, medisch en publieke 
gezondheidsdomein
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Gezondheidsbescherming

ambitie acties regie op de 
uitvoering

partners bij uitvoering

2020 2021 2022-2023

Infectieziektebestrijding

vaccinatiegraad We willen de vaccinatiegraad 
in Papendrecht handhaven op 
minimaal 95%.

verkennen van (lokale) 
mogelijkheden voor 
flexibilisering en 
modernisering van 
vaccineren

flexibilisering en 
modernisering van 
vaccineren

flexibilisering en 
modernisering van 
vaccineren

GGD ZHZ jeugdgezondheidszorg, 
maatschappelijke en medische 
professionals, sleutelfiguren in 
sociale omgeving

inzicht in huidige 
informatievoorziening, incl. 
mogelijke verbeteringen

volledige en eenduidige 
voorlichting/ 
informatievoorziening

volledige en eenduidige 
voorlichting/ 
informatievoorziening

inzicht in belangrijke 
sleutelfiguren in  sociale 
omgeving

optimaal benutten van de 
sociale omgeving

optimaal benutten van de 
sociale omgeving

preventie van 
infectieziekten

We willen infectieziekten in 
het publieke domein 
voorkomen.

scholing infectiepreventie 
voor medewerkers in de 
thuiszorg

scholing infectiepreventie 
voor medewerkers in de 
thuiszorg

scholing infectiepreventie 
voor medewerkers in de 
thuiszorg

GGD ZHZ zorgnetwerk 
antibioticaresistentie 
(Ministerie van VWS), 
zorginstellingen (in het 
bijzonder 
thuiszorginstellingen), 
laboratorium medische 
microbiologie (RLM)

ontwikkeling visie op 
infectiepreventie in het 
publieke domein

uitvoering visie op 
infectiepreventie in het 
publieke domein

evaluatie visie

voortzetting regionale 
aanpak 
Antibioticaresistentie

voortzetting regionale 
aanpak 
Antibioticaresistentie

voortzetting regionale 
aanpak Antibioticaresistentie

agenderen thema 
‘infectiepreventie’ bij 
(zorg)instellingen waar 
infectiepreventie nog niet 
wettelijk verplicht is

agenderen thema 
‘infectiepreventie’ bij 
(zorg)instellingen waar 
infectiepreventie nog niet 
wettelijk verplicht is

evaluatie resultaten/ effect

seksuele gezondheid We willen SOA’s, onbedoelde 
zwangerschappen, seksueel 
geweld en seksueel 
overschrijdend gedrag 
voorkomen en de emancipatie 
van de LHBTI+ doelgroep 
verbeteren.

verkennen verbreding van 
de voorziening Seksuele 
gezondheidszorg in de regio 
ZHZ

verbreden van de 
voorziening Seksuele 
gezondheidszorg in de regio 
ZHZ

verbreden van de 
voorziening Seksuele 
gezondheidszorg in de regio 
ZHZ

GGD ZHZ onderwijs, GGD Rotterdam 
Rijnmond, netwerk kwetsbare 
zwangeren en jonge moeders, 
netwerk seksueel geweld

hygiëne en evenementen

preventie van gehoorschade 
tijdens evenementen

We willen voorkomen dat 
bezoekers van evenementen, 
met name jongeren, 
gehoorschade oplopen.

verkennen preventieve 
bepalingen in 
evenementenvergunningen

opnemen  preventieve 
bepalingen in 
evenementenvergunningen

gemeente GGD ZHZ

voortzetting aanpak voortzetting aanpak voortzetting aanpak Gezonde GGD ZHZ onderwijs
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Gezondheidsbescherming

ambitie acties regie op de 
uitvoering

partners bij uitvoering

2020 2021 2022-2023

Gezonde School Gezonde School School

gezonde leefomgeving

en milieu

omgevingswet Gezondheid is onderdeel van 
de wetgeving over de fysieke 
leefomgeving in de 
omgevingsvisie.

Opnemen gezondheid in 
omgevingsvisie, -plannen en 
programma’s

Opnemen gezondheid in 
omgevingsplannen en 
programma’s

Opnemen gezondheid in 
omgevingsplannen en 
programma’s

gemeente GGD ZHZ, Omgevingsdienst ZHZ, 
veiligheidsregio ZHZ

Klimaatadaptatie en 
energietransitie

We willen de schadelijke 
gezondheidseffecten voor 
onze inwoners als gevolg van 
klimaatverandering en de 
energietransitie beperken.

inventariseren lokale 
volksgezondheidsrisico’s van 
klimaatverandering en de 
energietransitie.

Formuleren specifieke 
aandachtspunten en 
oplossingsrichtingen

uitvoering gemeente GGD ZHZ, Omgevingsdienst ZHZ, 
veiligheidsregio ZHZ

voorbereidingen lokaal 
hitteplan

opstellen lokaal hitteplan / 
uitvoering lokaal hitteplan

uitvoering lokaal hitteplan gemeente GGD ZHZ, Omgevingsdienst ZHZ, 
veiligheidsregio ZHZ

organiseren van 
risicodialogen en 
uitvoeringsagenda’s in het 
kader van het Deltaplan 
ruimtelijke adaptatie

organiseren van 
risicodialogen en 
uitvoeringsagenda’s in het 
kader van het Deltaplan 
ruimtelijke adaptatie

organiseren van 
risicodialogen en 
uitvoeringsagenda’s in het 
kader van het Deltaplan 
ruimtelijke adaptatie

gemeente GGD ZHZ, Omgevingsdienst ZHZ, 
veiligheidsregio ZHZ

vervuiling van lucht, water 
en bodem

We willen onze inwoners 
beschermen tegen vervuiling 
van lucht, bodem, water en 
hinder van geluid. 
Luchtkwaliteit is hierbij ons 
speerpunt: we zetten in op 
een luchtkwaliteit die in 2030 
voldoet aan de 
gezondheidskundige 
advieswaarden van de 
Wereldgezondheidsorganisati
e (WHO).

opstellen actieplan Schone 
Lucht

uitvoering actieplan Schone 
Lucht

uitvoering actieplan Schone 
Lucht

gemeente GGD ZHZ, Omgevingsdienst ZHZ, 
veiligheidsregio ZHZ

Afwegen 
gezondheidskundige 
effecten van milieufactoren 
tegenover andere belangen 
in (bestuurlijke) 
besluitvorming

Afwegen 
gezondheidskundige 
effecten van milieufactoren 
tegenover andere belangen 
in (bestuurlijke) 
besluitvorming

Afwegen 
gezondheidskundige effecten 
van milieufactoren tegenover 
andere belangen in 
(bestuurlijke) besluitvorming

gemeente GGD ZHZ, Omgevingsdienst ZHZ, 
veiligheidsregio ZHZ

Burgerhulpverlening bij een 
hartstilstand

We willen in Papendrecht de 
kans op het overleven van een 
hartstilstand verhogen door 
middel van 
burgerhulpverlening.

deelname landelijke 
oproepsysteem HartslagNu

deelname landelijke 
oproepsysteem HartslagNu

deelname landelijke 
oproepsysteem HartslagNu

gemeente Vrijwilligers 
(burgerhulpverleners), 
Stan/HartslagNU PPD

zorgdragen voor complete 
dekking van 6-minutenzones 
over de gemeente met 
AED’s

zorgdragen voor complete 
dekking van 6-minutenzones 
over de gemeente met 
AED’s

zorgdragen voor complete 
dekking van 6-minutenzones 
over de gemeente met AED’s

op peil houden van het 
aantal benodigde 
burgerhulpverleners

op peil houden van het 
aantal benodigde 
burgerhulpverleners

op peil houden van het 
aantal benodigde 
burgerhulpverleners
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Gezondheidsbescherming
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Ziektepreventie

ambitie acties regie op de 
uitvoering

partners bij uitvoering

2020 2021 2022-2023

jeugdgezondheidszorg De JGZ bevordert, binnen de 
‘brede zorg voor jeugd’, de 
gezondheid en (sociale) 
ontwikkeling van alle 
kinderen en jongeren in 
Papendrecht.

uitvoering basispakket JGZ uitvoering basispakket JGZ uitvoering basispakket JGZ GGD ZHZ jeugdgezondheidszorg (Jong JGZ)

netwerksamenwerking ten 
behoeve van de aansluiting 
op het onderwijs

netwerksamenwerking ten 
behoeve van de aansluiting 
op het onderwijs

netwerksamenwerking ten 
behoeve van de aansluiting 
op het onderwijs

gemeente

toeleiden naar voor- en 
vroegschoolse educatie 
(VVE)

toeleiden naar voor- en 
vroegschoolse educatie 
(VVE)

toeleiden naar voor- en 
vroegschoolse educatie (VVE)

bieden van 
opvoedondersteuning

bieden van 
opvoedondersteuning

bieden van 
opvoedondersteuning

uitvoeren van het 
programma Voorzorg

uitvoeren van het 
programma Voorzorg

uitvoeren van het programma 
Voorzorg

signaleren van en 
interveniëren bij armoede 
en schulden

signaleren van en 
interveniëren bij armoede 
en schulden

signaleren van en 
interveniëren bij armoede en 
schulden

ouderengezondheidszorg We willen dat 
Papendrechtse ouderen 
gezond oud worden. Een 
goede gezondheid levert een 
belangrijke bijdrage aan het 
behouden van eigen regie en 
het behouden of versterken 
van de zelfredzaamheid van 
ouderen.

Implementatie aanpak 
valpreventie

Voortzetting aanpak 
valpreventie

Voortzetting aanpak 
valpreventie

GGD ZHZ fysiotherapeuten, 
wijkverpleegkundigen, huisartsen 
e.a.

Voortzetting "Senioren 
sterker maken

Voortzetting "Senioren 
sterker maken

Voortzetting "Senioren 
sterker maken

gemeente Sterk Papendrecht, GGD, Rivas

aandacht besteden aan 
ouderen in lokaal hitteplan

uitvoering lokaal hitteplan uitvoering lokaal hitteplan gemeente GGD ZHZ, Omgevingsdienst ZHZ, 
veiligheidsregio ZHZ

aandacht besteden aan 
ouderen in plan 
infectiepreventie

uitvoering plan 
infectiepreventie

uitvoering plan 
infectiepreventie

GGD ZHZ Ministerie van VWS, 
zorginstellingen, 
thuiszorginstellingen, Albert 
Schweitzer Ziekenhuis
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